Svedkirtel-sugning og svedkirtel-excision

Armsved - der findes en bade effektiv og skansomKal kirurgisk behandlingsmulighed

| klassisk plastikkirurgi var behandlingstilbuddetbortskaere hele det harbeerende hudomrade i
armhulen med et stort, strammende ar til fglgeeisaa har den endoskopiske kirurgi muliggjort, at
man kan eliminere armsved ved overskeering af "geesrgestrengene”, som lgber op langs
rygsgjlen pa lungehulernes indersider. Med denrtedeekan man ogsa eliminere handsved og
ansigtsradme. Men desveerre har det vist sig atdf5¥atienterne fortryder behandlingen, fordi de
far gener pga. kompensatorisk gget svedproduktimnrfderkrop og isaer fadderne.

| mellemtiden har man inden for plastikkirurgiendnaspiration fra Asien udviklet to nye, mere
skansomme operationsmetoder, som er malrettet achway derfor ikke giver gener i form af
kompensatorisk gget svedtendens fra andre steder.

Den mest skansomme metode, og dermed den primbefadelige, er svedkirtelsugning, som i
praksis er en arfri metode til elimination af svietérne koncentreret i armhulen. Teknikken er
udsprunget af fedtsugningsteknikken, men i steatefiedt "skraber" man ved Svedkirtelsugning de
overskydende svedkirtler vaek fra undersiden af hu@demhulerne. Eneste ar er en 3 mm stor prik
pa indersiden af hver overarm.

Den alternative metode: Svedkirtelexcision, dvieldes bortskaering af svedkirtler i armhulerne er
en grad mere effektiv mht. svedeliminering. Mod$agamle metoder fijernes ingen hud ved denne
operation, men den giver altsa to, om end diskaetéwver armhule, hvilket man undgar ved
Svedkirtelsugning. Desuden er der en risiko for glkationer i form af forsinket sarheling. Det
skal tilfgjes, at har man valgt Svedkirtelsugnimgnood forventning ikke er helt tilfreds med
resultatet, er det altid muligt at tage skridtetere og fa foretaget en selektiv svedkirtelbortahger
Erfaringen viser dog at der sjeeldent er behov herfo

De to operationsmetoder er egnet til alle, sonr ledeenten ildelugtende eller for rigelig armsved.
De er dog ikke egnet til folk med tendens til byldarmhulerne.

Det skal understreges, at man med disse metodér epreffektiv mindskning eller maske snarere
en normalisering af sin armsved, sa den ikke laengeet socialt problem. Man kan ikke forvente
at opna total frined for armsved, hvilket jo heileke er vilkarene for andre mennesker.

Folk med eksessiv eller ildelugtende armsved hahblelsvis flere og en anden slags svedkirtler
end normalt. Ved Svedkirtelsugning fiernes ikke athen de overskydende svedkirtler. Det er sa
heldigt, at de seerlige svedkirtler (apokrine svetiki), som producerer den ildelugtende sved ligger
dybest og derfor lettest tilgeengeligt for fierneled svedkirtelsugning opnar man saledes ikke en
total tar armhule, men en reduktion til det norn@deslimination af ildelugten. En bivirkning ved
Svedkirtelsugning er en udtyndet harveekst i armrheleen bivirkning i hvert fald de faerreste
kvinder har noget imod.

Veelger Svedkirtelexcision, kan man regne med enenaere effektiv elimination af
svedtendensen, som i praksis naermer sig en fuldggavedfri armhule bortset fra evt. sved fra
omgivende normale hud.

Hverken efter svedkirtelsugning eller selektiv B&eering af svedkirtler vil de fiernede svedkirtler
blive erstattet af nye. Enkelte svedkirtler, som ken beskadigede ved svedkirtelsugningen, vil dog



genoptage deres produktion i Igbet af et par manede

Operationsforlgb

Med moderne teknik er Svedkirtelsugning en megéhsé&m og sikker made at blive
svedproblemer kvit for altid. Underhuden i armhnéefyldes farst med en seerlig veeskeblanding
indeholdende lokalbedgvelse. Derefter indfaregrettt'sugergr” igennem 3 mm brede snit i huden
pa overarmenes indersider. Med sugergret raspdkigilerne af hudens underside og suges ud. De
sma hudsnit lukkes med enten et lille plaster @leenkelt nylonsutur.

Den selektive svedkirtelbortskeering foretages éidek i lokalbedgvelse. Ved denne operation
skaeres to parallelle snit igennem huden pa tvéarsriarmhule. Hud og underhud lgsnes fra
underlaget og bunden af leederhuden indeholdendkkistlerne i det harbaerende omrade
bortskeeres, mens det gverste hudlag skanes. Hetenilys med nylontrade, som fiernes efter 8
dage.

Savel svedkirtelsugning som selektiv bortskeeringvafikirtler udfares i lokalbedgvelse
medmindre man insisterer pa fuld bedgvelse. Meratesimertegraense er yderst forskellig, og
enkelte vil maske opleve lokalbedgvelsen som ubedliad sa fald klares problemet let med
beroligende og smertestillende medicin indgivet biodare. Smerterne efter operationen varer fa
dage, kan naermest karakteriseres som gmhed og l¢éaraed almindelige smertestillende piller.
De farste 3-4 dage skal man have kompressionsban@amhulerne. Varme karbad skal undgas i
3 uger. Streekgvelser i skuldrene pabegyndes eftege. Lettere treening kan pabegyndes, nar
smerterne tillader det, men intensiv treening baterd uger. Behandlingen er ikke forbundet med
nogen vaesentlig sygelighed. Enkelte er i arbejieeale dagen efter, de fleste efter 3-4 dage nar
forbindingen er fjernet, og alle kan regne medaaterarbejdsklare senest efter en uge.

De farste uger efter behandlingen vil man havegolé-misfarvninger i huden. Sa laenge de er til
stede skal man undga sol pa armhulerne.

Som neevnt er Svedkirtelsugning og Svedkirtelexni®iegge enkle, fredelige operationer med
meget lille risiko for varige mén. De almindeligieukgiske komplikationer sdsom blgdning og
beteendelse forekommer, men meget sjeeldent. Sveldkictsion har som den mest indgribende
operation den starste risikoprofil.

Det er forventeligt, at falesansen i huden ovebeleandlede omrader er nedsat iszer i begyndelsen,
og hos nogle vil der veere en vis blivende nedssettebm dog aldrig af vores patienter er beskrevet
som generende. De to eneste reelle risici er aessramning af huden i armhulen, dels midlertidig
sardannelse i armhulens hud. Stramningen opstdvigtaver nogle uger, hvis man forsgmmer at
gore de tilrddede straekavelser i skuldrene. Samestar pga. midlertidigt nedsat blodcirkulation i
den efterladte hud, risikoen herfor er storst efedektiv svedkirtelbortskeering.
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